
LES PROTECTIONS
DES MAINS
F I C H E  P R A T I Q U E

Utilisez des gants adaptés à la taille des mains pour une

dextérité optimale.

Vérifiez au préalable l’état de conservation (craquelures,

fentes, déchirures, usure prononcée, etc.). 

Enfilez les gants sur les mains propres et sèches ; lavez-vous et

séchez-vous les mains après retrait des gants (prévention des

dermatoses).

Rincez les gants de protection des produits chimiques avant

retrait et retirez-les à l’envers.

UTILISATION ET ENTRETIEN DES GANTS
RÉUTILISABLES

Les gants de sécurité sont régis par des normes

européennes qui répondent à des niveaux de protection

différents en fonction des risques encourus. 

Il faut choisir une paire de gants de protection des mains

adaptée : un gant anti-coupure n’aura pas les mêmes

caractéristiques qu’un gant contre le froid ou un gant

contre la chaleur. 

Les matières (polyester, nylon, maille, acrylique) et les

finitions (sans coutures, renfort, enduit) diffèrent. Il

convient de se référer aux normes de gants et à son

niveau de renforcement pour une protection des mains

optimale.

La taille des gants est également un point crucial. Un bon

gant de protection des mains doit agir telle une seconde

peau jusqu’au bout des doigts pour une bonne dextérité,

un grand confort et une parfaite sécurité.

CHOISIR LES BONS GANTS POUR UNE
PROTECTION DES MAINS OPTIMALE

A l’eau et au savon, bien rincer, bien sécher.

Bannir les solvants.

Travaux particuliers = savon particulier.

 Un gant est personnel et doit être à la bonne taille.

 Lavage des mains :
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https://www.lebonprotection.com/fr/comment-choisir-sa-taille-de-gants-de-protection/

